
＊お問い合わせ先＊
長崎大学病院 がん診療センター ☎ 095-819-7779

◆開催方法

WEB開催（ZOOM）
※事前の接続テスト可

詳しくはお問い合わせください

◆対象
① がんの診断を受けた方（当院に

通院・入院していなくても可）
② がん患者のご家族
③ がん患者の介護に関わる方 等

◆プログラム
①ミニ講義+質疑応答（30分）

『手軽な体操で心も体も軽やかに！（仮）』
長崎大学病院 理学療法士 夏迫 歩美 先生

②おしゃべり会（45分） ※２部構成ですが、どちらかのみのご参加も可能です。

◆お申し込み（〆切：2022年3月16日）
参加には事前の申し込みが必要です。
オンラインサロンの規約（左）をお読みの上、
お申し込み（右）からご登録ください。
規約を紙で確認されたい方は下記まで
お問い合わせください。 【お申し込み】

2022年3月18日（金） 14：00～15：30

◆ばってんサロンとは・・・
がん患者さんやそのご家族が自由に集い、
それぞれのお気持ちや悩みを分かち合える場です。
ちょっとのぞくだけ・みるだけ・きくだけ、OK！
途中入退出も自由です！

【規約】
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