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Ⅱ 研修プログラム 
   

  １.プログラム 

     基本プログラム（030721254） 

     周産期重点プログラム（030721252） 

 

１．研修行程 

     １年目  原則として必修科目及び選択科目を研修する。 

     ２年目  原則として地域医療、必修科目及び選択科目を研修する。 

２年間を通して１年以上は大学病院で研修する。その期間には地域医療を１２週

まで含めることが出来る。 

   

２．必修科目 

     内 科  ２４週以上研修する。 

     救 急  １２週以上研修する。 
麻酔科を４週を上限として含むことができる。。 

外 科  ４週以上研修する。      
小児科  ４週以上研修する。 

産婦人科 ４週以上研修する。 

精神科  ４週以上研修する。 

     地域医療 ４週以上研修する。 

各医療機関における研修内容は地域医療研修ガイドブックを参照のこと。 

     外来研修 ４週以上研修する。 
         主に大学病院在籍時に協力施設及び大学病院で研修する。 

          協力施設（2019 年度現在）：長崎県上五島病院、光晴会病院、、済生会長崎病院、

長崎記念病院、柴田長庚堂病院、長崎県島原病院、石坂脳神経外科 
     在宅医療研修については原則、外来研修で並行研修として経験するが、地域医療にて研修す

ることもあり得るものとする。 
     周産期重点プログラムは、小児科及び産婦人科を合計１２週以上研修する。 
 
 
  ３．選択科目 

 各々の病院で選択可能な診療科から研修する。（※表１参照） 
   

４．研修コースおよび研修病院の決定 

 研修するコースおよび研修病院の決定にあたっては、研修医の希望を調査して行う。 
 

５．研修ローテート科の決定 

 研修するローテート科の決定にあたっては、研修医の希望を調査して行う。 
 

６．研修ローテート科の変更 

 研修するローテート科を変更する場合は、変更前および変更後の診療科と調整の上、研修開

始の１か月前までに申し出るものとする。 
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■研修可能な診療科
長
崎
大
学
病
院

長
崎
み
な
と
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

日
本
赤
十
字
社
長
崎
原
爆
病
院

済
生
会
長
崎
病
院

諫
早
総
合
病
院

上
戸
町
病
院

市
立
大
村
市
民
病
院

長
崎
県
島
原
病
院

国
立
病
院
機
構
長
崎
医
療
セ
ン
タ
ー

佐
世
保
市
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

白
十
字
会
佐
世
保
中
央
病
院

長
崎
労
災
病
院

国
立
病
院
機
構
長
崎
川
棚
医
療
セ
ン
タ
ー

佐
世
保
共
済
病
院

五
島
中
央
病
院

国
立
病
院
機
構
佐
賀
病
院

国
立
病
院
機
構
嬉
野
医
療
セ
ン
タ
ー

福
岡
青
洲
会
病
院

北
九
州
市
立
八
幡
病
院

北
九
州
総
合
病
院

田
川
市
立
病
院

大
分
県
立
病
院

山
口
県
立
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

周
南
記
念
病
院

県
西
部
浜
松
医
療
セ
ン
タ
ー

練
馬
光
が
丘
病
院

聖
マ
リ
ア
ン
ナ
医
科
大
学
病
院

東
京
北
医
療
セ
ン
タ
ー

内科 ○ ○ ○ ○ ○ △*2 ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
呼吸器内科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ △*2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
内分泌・代謝内科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
リウマチ・膠原病内科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
循環器内科（循環器科） ○ ○ ○ ○ ○ ○ △*2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
腎臓内科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
消化器内科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ △*2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
血液内科 ○ ○ ○ ○ △*2 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
感染症内科 ○ ○ ○ ○ ○ ○
総合診療科（総合内科） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
神経内科(神経科） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
胃腸科 ○ ○ ○ ○
生活習慣病 ○ ○ ○ ○ ○ ○
糖尿病 ○ ○ ○ ○ ○ ○*3 ○ ○ ○ ○ ○
緩和ケア（緩和医療科） ○ ○
脳卒中センター ○ ○ ○
腫瘍内科 ○ ○
外科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

心臓血管外科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
呼吸器外科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
消化器外科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
乳腺内分泌外科（乳腺外科） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
胸部血管外科（胸部外科） ○ ○ ○ ○
肛門外科
小児外科 ○ ○ ○ ○
整形外科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
形成外科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
脳神経外科（脳外科） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
脳卒中診療科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
脳血管内治療科 ○ ○ ○ ○ ○
脊髄脊椎外科 ○ ○
放射線科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
精神科神経科 ○ ○ ○ ○ ○*1 ○*1 ○ ○
心療内科
小児科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
産科婦人科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○*1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
婦人科 ○ ○ ○ ○ ○
新生児科 ○ ○
皮膚科（アレルギー科） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
眼科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
耳鼻咽喉科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
泌尿器科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
麻酔科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
検査部（臨床検査科） ○ ○
救急部（救急科） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
病理部（病理診断科） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
集中治療部 ○ ○ ○ ○
外傷センター ○
国際ヒバクシャ医療センター ○
感染制御科 ○ ○ ○
じん肺 ○ ○ ○
禁煙 ○ ○
リハビリテーション科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
受入人数

平成27年度 70 10 8 4 10 1 2 2 2 12 6 2 1 - 2 5 4 - 4 4 2 2 2 1 2 1 1 1
平成28年度 70 10 8 4 10 1 2 2 2 12 6 2 1 1 2 5 4 4 4 4 2 2 2 1 2 1 1 1
平成29年度 70 10 8 4 10 1 2 1 2 12 6 2 1 2 2 5 4 4 4 4 2 2 2 1 2 1 1 1
平成30年度 65 8 12 3 7 1 2 2 2 10 6 2 1 1 2 5 4 4 4 4 2 3 2 1 2 1 1 1
平成31年度 55 7 8 4 6 1 1 1 2 8 2 1 1 1 1 1 2 4 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1

※1 院外研修
※2 10月～３月
※3 ９月～３月
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■研修可能な診療科（臨床研修協力施設）

公
立
相
馬
総
合
病
院

南
相
馬
市
立
総
合
病
院

長
崎
県
奈
留
医
療
セ
ン
タ
ー

長
崎
県
富
江
病
院

長
崎
市
保
健
所

長
崎
県
五
島
保
健
所

長
崎
県
県
央
保
健
所

佐
世
保
市
保
健
所

道
ノ
尾
病
院

医
療
法
人
慶
仁
会
天
神
病
院

国
立
病
院
機
構
長
崎
病
院

長
崎
県
立
こ
ど
も
医
療
福
祉
セ
ン
タ
ー

田
川
療
養
所

長
崎
県
西
彼
保
健
所

長

崎

県

県

北

振

興

局

保

健

部

（
長

崎

県

県

北

保

健

所

）

長
崎
県
上
五
島
保
健
所

長
崎
県
壱
岐
保
健
所

長
崎
県
対
馬
保
健
所

長

崎

県

長

崎

こ

ど

も

・

女

性

・

障

害

者

支

援

セ

ン

タ
ー

長
崎
市
障
害
福
祉
セ
ン
タ
ー

医
療
法
人
陽
明
会
　
宮
原
病
院

十
善
会
病
院

長
崎
記
念
病
院

井
上
病
院

日
本
海
員
長
崎
掖
済
会
病
院

井
上
産
科
婦
人
科
医
院

三
浦
産
婦
人
科

安
永
産
婦
人
科
医
院

長
崎
北
病
院

お
お
つ
か
こ
ど
も
医
院

内科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

外科 ○ ○ ○ ○ ○

精神科 ○ ○

小児科 ○ 〇 ○

産科婦人科 ○ ○ ○

麻酔科

救急科 ○ ○ ○

リハビリテーション科 ○ ○

放射線科 ○ ○

地域医療 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

み
や
ぞ
え
小
児
科
医
院

き
の
し
た
こ
ど
も
ク
リ
ニ

ッ
ク

佐
世
保
市
立
総
合
病
院
宇
久
診
療
所

小
値
賀
町
国
民
健
康
保
険
診
療
所

重
野
耳
鼻
咽
喉
科

晴
海
台
ク
リ
ニ

ッ
ク

白
髭
内
科
医
院

新
里
ク
リ
ニ

ッ
ク
浦
上

長
谷
川
医
院

北
松
中
央
病
院

千
住
病
院

長
崎
市
夜
間
急
患
セ
ン
タ
ー

宮
崎
内
科
医
院

出
口
外
科
医
院

奥
平
外
科
医
院

南
長
崎
ク
リ
ニ

ッ
ク

長
崎
市
立
野
母
崎
診
療
所

長
崎
腎
病
院

泉
川
病
院

長
崎
友
愛
病
院

公
立
み
つ
ぎ
病
院

哲
翁
病
院

光
晴
会
病
院

虹
が
丘
病
院

柿
添
病
院

た
く
ま
医
院

谷
川
放
射
線
科
胃
腸
科
医
院

柴
田
長
庚
堂

石
坂
脳
神
経
外
科

内科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
外科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

精神科
小児科 ○ ○ ○

産科婦人科
麻酔科
救急科 ○

リハビリテーション科
放射線科
地域医療 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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(表２) 

■プログラムのローテート 
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