
壱岐地域保健医療圏
人口：29,022人

65才以上：32.1%
75才以上 18 8%

有人離島：54島
離島人口：156,623人
（H17年8月）

有人離島：54島
離島人口：156,623人
（H17年8月）

長崎県の人口・高齢化率
人口：1,423,111人

65才以上：26 0%75才以上：18.8%

県北地域保健医療圏
人口：73,350人

（H17年8月）（H17年8月） 65才以上：26.0%
75才以上：14.0% （H22.10.1）

全国の高齢化率：23.1%
（平成22年9月15日推計）

対馬地域保健医療圏
人口：34,118人

65才以上：29 6%

佐世保地域保健医療圏
人口：261,041人

65才以上：25 7%

65才以上：30.0%
75才以上：17.0%

（平成 年 月 日推計）

65才以上：29.6%
75才以上：16.1%

上五島地域保健医療圏
人 人

65才以上：25.7%
75才以上：13.8%

人口：24,719人
65才以上：34.8%
75才以上：19.7%

県央地域保健医療圏
人口：270,233人

65才以上：22.7%
75才以上：11 8%

長崎地域保健医療圏
人口：545,467人

75才以上：11.8%

五島地域保健医療圏
人口：40,139人

65才以上：24.7%
75才以上：13.0%

県南地域保健医療圏
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65才以上：33.5%
75才以上：19.5%

人口：145,022人
65才以上：30.2
75才以上：17.3%

上対馬病院
品川病院

柿添病院

生月病院赤木病院
品川外科病院

松嶋病院

島の病院島の病院（41床）

（32床）
（123床）

（111床）

（60床）

壱岐光武病院

品川病院

明星会病院

北川病院

かたばる病院

（95床）

（88床）

（48床） （52床）

（83床） 民 間

公 立

壱岐市民病院

かたばる病院 （88床）
（74床）

（174床）
平戸市民病院

へき地医療拠点病院

中核病院

中対馬病院

（139床）
（110床） 西海市立病院

平戸市民病院

（54床）

上五島病院対馬いづはら病院

（199床）
（186床）

国立長崎医療センター

奈留病院

（199床）

（52床）
長崎大学病院

聖マリア病院

郡家病院（50床）
（99床）

五島中央病院

富江病院

（55床）
（304床） 2



大島村診療所

鷹島町立診療所

松浦市民青島診療所

度島診療所
佐須奈診療所

国保湯本診療所

●
● 島の診療所島の診療所

公設離島診療所 59
常勤医有 30

公設公営 24（青文字）
●

●

●

仁田診療所

三根診療所
公設公営 24（青文字）
公設民営 6（黒文字）

出張診療所 29（ピンク●）
●

●

●

宇久町国保診療所

小値賀町国保診療所

新魚目国保診療所

佐賀診療所

佐世保市立総合病院

●

●

●

●

●
●

若松国保診療所

新魚目国保診療所
豊玉診療所

崎戸町国保平島診療所

崎浦へき地診療所

佐世保市立総合病院
黒島診療所

●

琴海町立病院

有川医療センター

●

●

●

●

●
●

若松国保診療所

新魚目国保榎津診療所

崎戸町国保江島診療所

大瀬戸町松島診療所

●
国立長崎医療センター

●
●

●

五島市国保久賀診療所

外海町池島診療所岐宿診療所

長崎大学病院

奈良尾医療センター

●

●

●

●

●

●
三井楽国保診療所

五島市伊福貴診療所 伊王島町国保診療所

国保高島診療所

●

●

玉之浦国保診療所

国保高島診療所
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臨床研修の到達目標（抜粋）臨床研修の到達目標（抜粋）

（３）地域医療（３）地域医療

臨床研修の到達目標（抜粋）臨床研修の到達目標（抜粋）

（３）地域医療

地域医療を必要とする患者とその家族に対して、全人的に対応するために、

（３）地域医療

地域医療を必要とする患者とその家族に対して、全人的に対応するために、

1) 患者が営む日常生活や居住する地域の特性に即した医療（在宅医療を含

む）について理解し 実践する

1) 患者が営む日常生活や居住する地域の特性に即した医療（在宅医療を含

む）について理解し 実践するむ）について理解し、実践する。

2）診療所の役割（病診連携への理解を含む。）について理解し、実践する。

3）へき地・離島医療について理解し 実践する

む）について理解し、実践する。

2）診療所の役割（病診連携への理解を含む。）について理解し、実践する。

3）へき地・離島医療について理解し 実践する3）へき地 離島医療について理解し、実践する。

必修項目

3）へき地 離島医療について理解し、実践する。

必修項目必修項目

へき地・離島診療所、中小病院・診療所等の地域医療の現場を経験すること

必修項目

へき地・離島診療所、中小病院・診療所等の地域医療の現場を経験すること
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“しま”での
地域医療研修
“しま”での
地域医療研修

⽣⽉病院⽣⽉病院
宇久診療所宇久診療所⼩値賀診療所⼩値賀診療所

⻑崎県中対⾺病院⻑崎県中対⾺病院

平⼾市⺠病院平⼾市⺠病院

⻑崎県対⾺いづはら病院⻑崎県対⾺いづはら病院

⻑崎県奈留病院⻑崎県奈留病院

⻑崎県五島中央病院⻑崎県五島中央病院⻑崎県富江病院⻑崎県富江病院 ⻑崎県五島中央病院⻑崎県五島中央病院
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しまでの地域医療研修しまでの地域医療研修
病院名 ベッド数

医師数
（常勤）

設備 宿　　泊 備　　　　　　品 宿泊費 食　　事 当　　　　直 備　　　　考
研修のメリット
（自由記載）

内視鏡、CT、一般
レントゲン 心電

エアコン、テレビ、
冷蔵庫 電気ポッ

五島列島最大の島である
福江島の富江町（人口約

老健施設（只狩荘）の
回診 在宅医療の他

富江病院 55床 4名

レントゲン、心電
図、超音波検査装
置、リハビリ施設、
検査室、薬局など
インターネットは医
局のデスクで接続

職員官舎
（2階建て3LDK）
病院まで徒歩2分

冷蔵庫、電気ポッ
ト、炊飯器、電子レ
ンジ、洗濯機、食
器棚、タンス、布団
など
インターネット環境
完備

無　料
病院食（734
円/1日3食）
提供可

平日：20,000円/
一晩
土・日・祝日：
40,000円/日

福江島の富江町（人口約
6,000人）にある。五島市
の中核病院である五島中
央病院までは車で約20分
の距離にあり、連携しな
がら地域医療を担ってい
る。富江地区の高い高齢
化率を反映して 患者の

回診、在宅医療の他、
スケジュールが合えば
健診事業、予防接種な
どへの同行・体験が可
能です。

化率を反映して、患者の
多くを高齢者が占めてい
る。

奈留病院 52床 2名

内視鏡、CT、一般
レントゲン、心電
図、超音波検査装
置、リハビリ施設、
検査室 薬局など

職員官舎
（2階建て3LDK）

エアコン、テレビ、
冷蔵庫、電気ポッ
ト、炊飯器、電子レ
ンジ、洗濯機、食
器棚 タンス 布団

無　料
病院食を無
料提供

平日：20,000円/
一晩
土 日 祝日：

人口約3,000人の島の唯
一の病院で、五島市の中
核病院である五島中央病
院と連携して島の医療を
担っている 福江港から

老健施設（奈留の里）
の回診、在宅医療の
他、スケジュールが合
えば健診事業、予防接
種などへの同行・体験検査室、薬局など

インターネットは医
局のデスクで接続

建
病院敷地内

器棚、タンス、布団
など
インターネット環境
は整備予定

料提供 土・日・祝日：
40,000円/日

担っている。福江港から
定期船で約45分。

種などへの同行・体験
が可能です。

内視鏡、CT、
MRI、一般レントゲ
ン、心電図、超音
波検査装置 高圧

エアコン、テレビ、
冷蔵庫、電気ポッ
ト、炊飯器、電子レ
ンジ 洗濯機 食

人口3万6,000の大離島の
病院。
老健施設（あそうの丘、対
馬老人ホ ム）の回診

内科、外科、整形外
科、皮膚科の常勤医が
おり、研修内容は希望
により変更可能

中対馬
病院

一般：90床
療養病棟：37床
結核病棟：8床
感染病棟：4床

10名

波検査装置、高圧
酸素室、リハビリ
施設、検査室、薬
局など
インターネットは医
局のデスクで接続

職員官舎
（2階建て3LDK）
病院敷地内

ンジ、洗濯機、食
器棚、タンス、布団
など
インターネット環境
は整備予定

無　料

病院食
（1,010円/1
日3食）提供
可

平日：20,000円/
一晩
土・日・祝日：
40,000円/日

馬老人ホーム）の回診、
健診事業、予防接種など
への同行・体験が可能。
出張診療への同行・体験
が可能。
対馬空港から病院まで車
で5分。
対馬空港から福岡空港ま

により変更可能。
対馬では当院のみが
結核病棟と感染病棟を
有しています。
対馬は新鮮で美味しい
魚がいっぱい採れま
す。地酒や地の焼酎も
楽しめます対馬空港から福岡空港ま

で25分。
楽しめます。

平戸市民
病院

110床
（急性期58床 8名

内視鏡、CT、一般
レントゲン、エ

コー、心電図、超
音波検査装置、リ
ハビリ施設、検査

室 薬局など

研修医専用宿舎
（3階建てワンルー
ム）

エアコン、テレビ、
冷蔵庫、電気ポッ
ト、炊飯器、電子レ
ンジ、洗濯機、食
器棚、タンス、デス
ク 布団など

無　料
（水・電気
代実費＋
共益費

病院食を本
人負担
（朝350円

平日：13,000円/
一晩（予定）
土・日・祝日：
26,000円/日

平戸市中南部で唯一入
院施設を備えた医療機関
神鋼病院、京都医療セン
ター、横浜労災病院、長
崎大学 からの地域医療
研修の受け入れ実績有り

平戸市の保健センター
を併設しており、医療と
予防・福祉が連携した
地域包括医療を実践し
ています。外来診療に
加えて 訪問診療など病院

（急性期58床
慢性期52床）

8名
室、薬局など ム）

病院敷地内
ク、布団など
インターネット環境
は整備済み
オール電化の新し
い宿舎です。

共益費
1,500円は
本人負担）

（朝350円、
昼夕400円）

26,000円/日
（予定）
指導医と二人
当直

研修の受け入れ実績有り 加えて、訪問診療など
在宅医療についても学
ぶことができます。

内視鏡、CT、一般
レントゲン、心電
図 超音波検査装

エアコン、テレビ、
冷蔵庫、電気ポッ

炊飯器 電子

生月町は、平戸市の北西
部に位置し、生月大橋に

本土と陸続き なりま

老健施設（生寿園）の
回診、在宅医療の他、

ケジ が合えば

生月病院 60床 4名

図、超音波検査装
置、リハビリ施設、
検査室、薬局など
インターネットは医
局のデスクで接続

職員官舎
（2階建て2LDK）
病院敷地内

ト、炊飯器、電子レ
ンジ、洗濯機、食
器棚、タンス、布団
など
インターネット環境
は整備予定

無　料

病院食を本
人負担
（朝350円、
昼夕400円）

平日：20,000円/
一晩
土・日・祝日：
40,000円/日

て、本土と陸続きになりま
した。人口約6,500人、半
閉鎖的な小さな面積（島１
周車で約30分）のところに
人口が集まっており、地
域医療を行うには格好の
場所と思っています。

スケジュールが合えば
健診事業、予防接種な
どへの同行・体験が可
能です。
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