
２０２３年６月１３日・２１日に開催しました

【目標】
1．同期の仲間に成功体験を話すことができる
2．同期のことがわかる
3．同期の仲間と交流することで、

緊張・ストレスを緩和することができる
4．自部署・他部署のことを知り、

働きたい部署のイメージができる

【目的】

それぞれの目指す看護師像に向かって、

同期の仲間と一緒に取り組むことができる

●みんな同じような悩みを持っているのだと思えて安心で
きました。

●同期と話すことで周りが今どんな状況かを知ること
ができました。

●自部署の業務と全く違うことをしている人が多く自
分もやってみたいと思いました。

●同期と話すと不安や劣等感が和らぎます。

患者さんとの会話が
スムーズになったよ

点滴をスムーズに作
れるようになった

部署メッセージへの感想（一部抜粋）

研修の感想（一部抜粋）

お忙しい中、心のこもった応援メッセージを作成して頂きあ
りがとうございました。メッセージを読んでウルっとしてい
る場面も見受けられましたが、皆さんの温かい想いが伝わり
安心感が得られたと思います。また、研修後のアンケートで
は、同期と成功体験を話す事が「できた」90.1％と高い結果
となっており、前向に取り組むことにつながってくると思い
ます。今後も引き続き、各部署でのサポートをよろしくお願
い致します。

★すごく優しいメッセージばかりで頑張ろうと思いました。
★実はそんなふうに思っていてくれてたと喜びがありました。
★泣きそうになりました。キツいこともあるけど、先輩たち
と一緒に頑張りたいと思いました。

★もっとこの部署にいたいという気持ちが強くなった。
★たくさんの先輩方が私たち1年目を支えてくださっているこ
とを改めて実感しました。

作成者 看護キャリア支援室 下釜聖子、堀田ほづみ

私も！

海派？山派？

お昼は弁当持参派

手術の機械も多いし、
医師やMEなど多職種で
関わるとこだよ

低出生体重児の人工呼吸器管
理や全身管理を行う部署

情報をまとめて先輩に
報告・相談できるように
なったよ

腹膜透析の処置も
しているのすごいな！

心電図観察してるの
尊敬するよ！

手術出しもしてるの
すごいね！

部署の皆様へ


