
キャリアの軌跡 vol.48 時間が足りなくても
効果的な勉強法で

乗り切る♪

先輩研修医が贈る

国試応援コメント
先輩方の勉強エピソードやエールを心の糧にしてください♪

↑私は8月まで部活三昧だったので10
月頃の模試は散々Σ(ﾟДﾟ|||)でした。そ
れから単語カードを30個作り、一日５

個見直すと決め、徹底的にやりました
ｏ(･д´･+)ゞ。Dr.孝〇郎（=神様♪）が覚
えろと言ったことは全部覚えました!!!

１月からは時間を計って本番みたい
に過去問をすると安心ですよ (^-^)

国試会場持ち込み用にま
とめたルーズリーフ。図解
説明のイラストが上手！

大公開！ 研修医室随一
キレイなＳ先生の机。

↑僕のやり方はノルマを決めて毎日

キッチリやる。ビデオ講座を中心に
勉強していましたが、なるべく多くの
問題に触れるようにしていました。そ
して、ノルマが終わったらフリータイ
ムを持つヽ(*^^*)ノ。ノルマは確実に

やって、それ以上もそれ以下もやら
ない。焦らずとも人と同じくらいはで
きているものですd(*^ｰﾟ)b

最後まで
あきらめないで!!!

難しい問題は、
皆と同じ答えを考えるコト

国試会場にも持っていったひざ
掛け。「防寒グッズとがっちりア
ウターは必須です」とのこと。

サークルの追いコンのとき
にもらったカップ。「研修医
室で愛用していますよ～♥」

勉強部屋で仲間に問題を出し
てもらっていたのが力になりま
した(*^-^)／＼(^-^*)。公衆衛

生の問題を１日１章と決めて、２
人ずつ問題を出し合うんです。
それを２週間やりました(๑˃ ᴗ˂ )و。

国試本番で難しい問題に出く
わしたとしてでも、焦らないでく
ださい！ 他の人も分かりませ
んから(;^ω^A。皆と同じ答えを

出すように考えるといい答えに
なると思います٩꒰｡•◡•｡꒱ ۶。

私は受験勉強の取りかかりが
かなり遅かったけれど、それで
も受かったから、皆さんも「最後
まであきらめないで」と言いたい
ですd(*ゝωб*)。限られた時間

の中ですから、苦手分野に的を
絞って勉強するといいですよ。

国試本番での見直し教材も、
的を絞り過去問３年分くらいに
しました。それで十分だったと思
います。休憩時間は友達と一緒
にいると安心です╰(*´︶`*)╯。

Ｋ先生

Ｓ先生

Ｋ先生 Ｙ先生
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研修医の先生の机や
私物も見せてもらいました！

Ｆ先生

↓仲間と協力して勉強したコトが思

い出です。問題を出して、誰かがホ
ワイトボードを使って解説する。する
方もされる方も力になりますd(>o<)。

去年の国試は難しかったと評判です
が、実際、泣きそうになるほど難し
かった(ﾉ_･､)。だけど、どんなに難し

い問題でも真剣に取り組んで答えを
出せば、受かります!!! 最後まであ
きらめないことが最重要٩( 'ω' )و 。

気分転換も上手に
取り入れて！

難
問
も
真
剣
に
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り
組
め
ば
大
丈
夫 F先生の机に癒しグッズ、ワ

ンコのぬいぐるみを発見！



試験前１～２カ月：自分のペースで固めよう
直前になるほど周囲のペースや会話が気になる

……ということもあると思います。お互いの安心のため

に友達と問題を出しあったり、国試対策委員会を通じ
て情報共有したりするのは有効ですが、その１問が
わからなくて緊張し「不安で勉強に集中できない！」
とならないように心がけてください。得意分野もペー
スも、それぞれ多少違って当たり前です。

勉強のコツは、先輩研修医の皆が合格体験談とし
てアドバイスしてくれている通り。何度も引っかかった
問題や苦手分野に集中する、試験と同じ時間帯で問
題を解き、日程や時間割に慣れる、など大まかに期
間を区切って無理のない勉強計画を立てましょう。

あまり多くの知識を詰め込もうとせず、どこまで固
めておくかに集中しましょう。

試験直前：とにかく体調管理

直前～試験終了まではとにかく自己管理（体調管
理）が最重要です。

試験本番：自分と仲間を信じて深呼吸
試験本番では、とくに難しい問題がでたとしても、他
の受験生もわからないのです。あせる必要はありま
せん。直前や試験の休み時間など、気持ち的につら
くなったら、一緒に乗り越えてきた仲間を思い浮かべ
ながら、深呼吸をして心を落ち着かせましょう。

大丈夫。自分と仲間の力を信じて、みんなで笑顔
の春を迎えましょう。

周りに流されず
自分のペースで

模試の見直しは
力になります!!!

どの分野も
ムラなく目を通して！

Ｋ先生

Ｔ先生

Ｎ先生

↑僕は周囲の友達とは違う自
分なりの方法で勉強していまし
た。進み具合を周りと比べてい
ると不安は尽きないし、キリが
ない。最後は“自分のペース”

を持っていることも大事だと思
います(v^∀ﾟ)φ 。

本番、僕は初日の一コマ目
で超緊張しましたね～((*ﾟдﾟ*))。

でも、国試だって普通の模試と
同じです。「いつも通り」と自分
に言い聞かせて、実力以上の
力を発揮してくださいd(*^ｰﾟ)b 。

↑国試は年々難しくなっている
と言われています。ですから、
過去問も重要ですが、傾向と
対策がしっかり考えられている
模試の反省はしっかりした方
がいいですね٩(๑❛ᴗ❛๑) ۶。
３日間の国試が終われば、１
カ月間の休み。その楽しみを
支えに最後まで頑張ってくださ
い。そして、社会人になったら
なかなか休めなくなるので卒
業旅行は思いっきり楽しんでく
ださいね•｡:.ﾟヽ(´∀`｡)ﾉﾟ.:｡ ゜ 。

←各疾患で抑えなきゃいけない

個所をしっかり抑える。そしてど
の分野もムラなく勉強することが
基本ですね( • ὼ•́ ) ✧و 。

僕は友達と一緒に勉強してい
ました。それぞれに得意不得意
があるから、お互いに教え教わっ
てみんなで意識を高め、知識を
深めていました(｡･｀∀´･｡) 。

９割が受かる試験です。不安は
つきないと思うけど、焦らず落ち
着いて臨んでください！
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T先生も国試用にまとめたノートを

持ってました。「ルーズリーフは後
から差し替えができるのが便利♫」

この撮影のための手
作り必勝ハチマキ。
ジバニャン＆セー
ラーヴィーナス付き。
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医療教育センター指導医より

大歓迎する準備を整えつつ、
一緒に研修生活スタートできる日を

心待ちにしています！
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センター指導医。左から松島先生、浜田久之センター
長、小畑陽子先生、古賀智裕先生、渡邊毅先生。

松島加代子先生と
研修医の先生方
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