
Ⅱ．卒後臨床研修プログラム研修コースとローテート



Ⅱ 研修プログラム 

１.プログラム

  基本プログラム（030721501） 

  周産期重点プログラム（030721502） 

１．研修行程  （「表１」参照）

  １年目  原則として必修科目及び選択科目を研修する。 

  ２年目  原則として地域医療、必修科目及び選択科目を研修する。 

２年間を通して１年以上は大学病院で研修する。その期間には地域医療を１２週

まで含めることが出来る。 

２．必修科目 

  内 科  ２４週以上研修する。 

  救 急  １２週以上研修する。

麻酔科を４週を上限として含むことができる。

外 科  ４週以上研修する。 

小児科  ４週以上研修する。 

産婦人科 ４週以上研修する。 

精神科  ４週以上研修する。 

  地域医療 ４週以上研修する。 

各医療機関における研修内容は地域医療研修ガイドブックを参照のこと。 

  外来研修 ４週以上研修する。

主に大学病院在籍時に協力施設及び大学病院で研修する。 

協力施設（2023 年度現在）：長崎県上五島病院、光晴会病院、、済生会長崎病院、

長崎記念病院、柴田長庚堂病院、長崎県島原病院、石坂脳神経外科

在宅医療研修については原則、外来研修で並行研修として経験するが、地域医療にて研修す

ることもあり得るものとする。

  周産期重点プログラムは、小児科及び産婦人科を合計１２週以上研修する。

  ３．選択科目

各々の病院で選択可能な診療科から研修する。

４．研修コースおよび研修病院の決定 

研修するコースおよび研修病院の決定にあたっては、研修医の希望を調査して行う。

５．研修ローテート科の決定 

研修するローテート科の決定にあたっては、研修医の希望を調査して行う。

６．研修ローテート科の変更 

 研修するローテート科を変更する場合は、変更前および変更後の診療科と調整の上、研修開

始の１か月前までに申し出るものとする。



■研修可能な診療科（協力病院） 【表１】

病院名 施設番号 内科
救急
科

地域
医療

外科
小児

科

産科
婦人
科

精神
科

地域
保健

一般
外来

選択

1 福島県立医科大学病院 030073 〇 〇

2 聖マリアンナ医科大学病院 030269 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

3 浜松医療センター 030391 〇 〇 〇 〇 〇 〇

4 山口県立総合医療センター 030647 〇 〇 〇 〇 〇 〇

5 北九州市立八幡病院 030705 〇 〇 〇 〇 〇 〇

6 北九州総合病院 030710 〇 〇 〇 〇 〇 〇

7 国立病院機構嬉野医療センター 030718 〇 〇 〇 〇 〇 〇

8 長崎みなとメディカルセンター 030719 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9 日本赤十字社長崎原爆病院 030720 〇 〇 〇

10 地方独立行政法人佐世保市総合医療センター 030722 〇 〇 〇 〇 〇

11 白十字会佐世保中央病院 030723 〇 〇 〇 〇 〇

12 国立病院機構長崎医療センター 030724 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

13 長崎県精神医療センター 030725 〇 〇

14 大分県立病院 030735 〇 〇 〇 〇 〇 〇

15 国立病院機構佐賀病院 030917 〇 〇 〇 〇 〇

16 長崎県島原病院 030977 〇 〇 〇 〇 〇

17 地域医療機能推進機構 諫早総合病院 031018 〇 〇 〇 〇 〇 〇

18 長崎県五島中央病院 031095 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

19 田川市立病院 031098 〇 〇 〇 〇 〇 〇

20 済生会長崎病院 031101 〇 〇 〇 〇 〇 〇

21 長崎北徳洲会病院 031125 〇 〇 〇 〇 〇

22 佐世保共済病院 032345 〇 〇 〇 〇 〇

23 市立大村市民病院 032347 〇 〇 〇 〇

24 長崎県上五島病院 032351 〇 〇 〇 〇 〇

25 長崎県対馬病院 032352 〇 〇 〇 〇 〇

26 平戸市立生月病院 034190 〇 〇 〇

27 長崎記念病院 036050 〇 〇 〇 〇 〇

28 東京北医療センター 040003 〇 〇 〇 〇 〇 〇

29 長崎労災病院 050010 〇 〇 〇 〇

30 国民健康保険　平戸市民病院 060057 〇 〇 〇 〇

31 福岡青洲会病院 070007 〇 〇 〇

32 国立病院機構 長崎川棚医療センター 070032 〇 〇 〇

33 上戸町病院 080004 〇 〇 〇

34 東京ベイ・浦安市川医療センター 100004 〇 〇

35 周南記念病院 110020 〇 〇 〇

36 地域医療振興協会　 練馬光が丘病院 120009 〇 〇 〇 〇 〇 〇

37 医療法人厚生会　虹が丘病院 168261 〇 〇 〇 〇

38 医療法人光晴会病院 168262 〇 〇 〇 〇



■研修可能な診療科（協力施設）

病院名 施設番号 内科
救急
科

地域
医療

外科
小児
科

産科
婦人
科

精神
科

地域
保健

一般
外来

選択

1 公立みつぎ総合病院 030912 〇 〇 〇

2 社会医療法人　友愛会　友愛医療センター 031015 〇 〇 〇

3 公立相馬総合病院 031294 〇 〇 〇

4 南相馬市立総合病院 031295 〇 〇

5 奈留医療センター 032349 〇 〇 〇

6 長崎県富江病院 032350 〇 〇

7 長崎市保健所 033236 〇※ 〇 〇

8 五島保健所 033239 〇※ 〇 〇

9 県央保健所 033241 〇※ 〇 〇

10 佐世保市保健所 033244 〇※ 〇 〇

11 医療法人厚生会　道ノ尾病院 033245 〇 〇

12 慶仁会天神病院 033247 〇 〇

13 国立病院機構　長崎病院 034936 〇 〇

14 長崎県立こども医療福祉センター 034937 〇 〇 〇

15 医療法人友愛会　田川療養所 034938 〇 〇

16 西彼保健所 034939 〇※ 〇 〇

17 県北保健所 034940 〇※ 〇 〇

18 上五島保健所 034941 〇※ 〇 〇

19 壱岐保健所 034942 〇※ 〇 〇

20 対馬保健所 034943 〇※ 〇 〇 〇

21 長崎こども・女性・障害者支援センター 034944 〇※ 〇 〇

22 長崎市障害福祉センター 034945 〇※ 〇 〇

23 陽明会　宮原病院 035037 〇 〇 〇 〇

24 十善会病院 036049 〇 〇 〇 〇

25 春回会　井上病院 036051 〇 〇 〇

26 長崎掖済会病院 036052 〇 〇 〇

27 三浦産婦人科医院 036058 〇 〇 〇

28 安永産婦人科医院 036059 〇 〇

29 医療法人医誠会　医誠会病院 040061 〇 〇 〇

30 日本赤十字社長崎原爆諫早病院 066230 〇 〇

31 春回会　長崎北病院 067054 〇 〇

32 おおつかこども医院 067056 〇 〇 〇

33 みやぞえ小児科医院 067058 〇 〇

34 佐世保市総合医療センター宇久診療所 076303 〇 〇

35 医療法人医理会　柿添病院 076470 〇 〇

36 小値賀町国民健康保険診療所 076679 〇 〇

37 重野耳鼻咽喉科医院 086264 〇 〇

38 医療法人柴友会晴海台クリニック 086265 〇 〇

39 医療法人白髭内科医院 086266 〇 〇

40 医療法人社団健昌会 新里クリニック浦上 086267 〇 〇

41 医療法人長谷川医院 086270 〇 〇

42 地方独立行政法人 北松中央病院 096096 〇 〇 〇 〇

43 哲翁病院 096141 〇 〇

44 千住病院 096316 〇 〇 〇

45 長崎市夜間急患センター 106193 〇

46 医療法人　宮崎内科医院 106194 〇 〇

47 医療法人社団奥平外科医院 106197 〇 〇

48 南長崎クリニック 106306 〇 〇

49 長崎市立野母崎診療所 116310 〇 〇

50 医療法人衆和会　長崎腎病院 126700 〇 〇 〇

51 医療法人栄和会　泉川病院 126728 〇 〇 〇

52 長崎友愛病院 147626 〇 〇

53 医療法人　たくま医院 〇 〇 〇

54 医療法人　谷川放射線科胃腸科医院 〇 〇 〇

55 医療法人社団　石坂脳神経外科 〇 〇 〇 〇
56 医療法人清家会　柴田長庚堂病院 〇 〇 〇



(表２)■プログラムのローテート 

※プログラムについては変更になる場合があります。

■募集定員 55 名

▼ 基本プログラム（定員 51 人）

研修 1 年目 研修 2 年目 

Ａコース
長崎大学病院 研修協力病院（※）

内科（24 週）、救急（12 週）注 1、地域医療（4 週）、外科（4 週）、小児科（4 週）、産婦人

科（4 週）、精神科（4 週）、一般外来（4 週）注 2、選択科（48 週） 

Ｂコース
長崎大学病院

内科(24 週）、救急(12 週）注 1、地域医療(4 週）、外科(4 週）、小児科(4 週）、産婦人科(4 週）、

精神科(4 週）、一般外来(4 週）注 2、選択科(48 週） 
Ｃコース 注 3 

（トライアングルコ

ース）

長崎大学病院 ＋ 新・鳴滝塾構成病院 注 4 
内科（24 週）、救急（12 週）注 1、地域医療（4 週）、外科（4 週）、小児科（4 週）、産婦人

科（4 週）、精神科（4 週）、一般外来（4 週）注 2、選択科（48 週） 

▼ 周産期重点プログラム（定員 4 人）

研修 1 年目 研修 2 年目 

Ａコース
長崎大学病院 研修協力病院（※）

内科（24 週）、救急（12 週）注 1、地域医療（4 週）、外科（4 週）、精神科（4 週）、一般外

来（4 週）注 2、選択科（44 週） 小児科（8 週）及び産婦人科（4 週） または 小児科（4
週）及び産婦人科（8 週） 

Ｂコース
長崎大学病院

内科（24 週）、救急（12 週）注 1、地域医療（4 週）、外科（4 週）、精神科（4 週）、一般外

来（4 週）注 2、選択科（44 週） 小児科（8 週）及び産婦人科（4 週） または 小児科（4
週）及び産婦人科（8 週） 

Ｃコース 注 3 
（トライアングルコ

ース）

長崎大学病院 ＋ 新・鳴滝塾構成病院 注 4 
内科（24 週）、救急（12 週）注 1、地域医療（4 週）、外科（4 週）、精神科（4 週）、一般外

来（4 週）注 2、選択科（44 週） 小児科（8 週）及び産婦人科（4 週） または 小児科（4
週）及び産婦人科（8 週） 

注 1：4 週を上限として、麻酔科の研修期間を救急の研修期間とすることができる。 
注 2：一般外来は並行研修可能。 
注 3：長崎大学病院で地域研修 1 か月を含む 12 か月以上研修し、残りを本院以外の研修可能な施設及び地域

研修施設から 2 病院を選択し研修する。 
注 4：研修可能な施設についてはたすきがけガイドブックを参照。 
※研修協力病院
長崎みなとメディカルセンター、佐世保市総合医療センター、日本赤十字社長崎原爆病院、上戸町病院、諫早総合病院

、白十字会佐世保中央病院、大分県立病院、国立病院機構嬉野医療センター、国立病院機構佐賀病院、済生会長崎病

院、市立大村市民病院、国立病院機構長崎医療センター、北九州市立八幡 病院、浜松医療センター、山口県立総合医

療センター、北九州総合病院、五島中央病院、特定医療法人光晴会病院、医療法人厚生会虹が丘病院、社会医療 法

人長崎記念病院、長崎県島原病院、国立病院機構長崎川棚医療センター、長崎労災病院、周南記念病院、練馬光が丘

病院、聖マリアンナ医科大学病院、 東京北医療センター、佐世保共済病院、福岡青洲会病院

2022 年度長崎大学病院初期研修プログラムスケジュール 

長崎大学病院、長崎みなとメディカルセンター、日本赤十字社長崎原爆病院、済生会長崎病院、上戸町病院等の長崎市内の協力病院に限る。

※アカデミック（大学院進学）コース（NU-CLEAR コース） 
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