
25. 臨床研修病院群の時間外・休日労働最大想定時間数の記載 (基幹型記入) 様式Ａ－10別紙５

基幹型臨床研修病院の名称（所在都道府県）： 長崎大学病院 (長崎県 )

 

研修プログラムの名称：長崎大学病院群基本プログラム／周産期重点プログラム

病院名
病院施設番

号
種別 所在都道府県

時間外・休日労
働

（年単位換算）
最大想定時間数

おおよその当直・日直回数
※宿日直許可が取れている場合はその旨を記

載

参考
時間外・休日労働
（年単位換算）

前年度実績

C-1水準
適用

長崎大学病院 030721 基幹型 長崎県 960時間
臨床研修医の当直・日直なし。ただし、高度救
命救急センターはシフト制による夜間勤務が月3
回程度あり。

平均約117時間
対象となる研修医24名（令和5年度実
績）

申請予定
なし

長崎みなとﾒﾃﾞｨｶﾙｾﾝﾀｰ 030719 協力型 長崎県 960時間 月2～5回　宿日直許可なし
約636時間
（研修医27名の平均）

適用
申請中

申請予定

日本赤十字社
長崎原爆病院

030720 協力型 長崎県 500時間 研修医はシフト制のため当直なし
289時間
対象となる臨床研修医13名

適用
申請中

申請予定

済生会長崎病院 31101 協力型 長崎県 720時間 月2～3回　宿直許可あり 一ヶ月最大時間外60時間×12カ月

適用
申請中

申請予定

JCHO諫早総合病院 031018 協力型 長崎県 360時間
月3～4回
宿日直許可あり

約480時間、対象となる臨床研修医5名
（2023年度）

上戸町病院 080004 協力型 長崎県 960時間
月1、2回の日当直。
宿日直許可あり。

約509時間
対象となる臨床研修医3名（2023年度実
績）

市立大村市民病院 032347 協力型 長崎県 960時間 月1～3回　宿日直許可あり 31時間/年（6～3月）

長崎医療センター 030724 協力型 長崎県 360時間 0回（勤務として割振り）
実績値なし
対象となる臨床研修医　　0名（2023年
度）

佐世保市総合医療センター 30722 協力型 長崎県 360時間 月3～4回
約243時間
対象となる研修医21名
（2023年度）

佐世保中央病院 030723 協力型 長崎県 400時間
月1～4回　宿日直許可取得（ICU・救
急）
※研修医の救急当日直は宿日直許可な

212時間
対象となる臨床研修医5名

長崎労災病院 050010 協力型 長崎県 300時間 月0～2回　宿日直許可なし 臨床研修医の受入がないため実績値なし

独立行政法人国立病院
機構長崎川棚医療セン
ター

070032 協力型 長崎県 200時間 臨床研修医の当直・日直なし 臨床研修医の受入がないため実績値なし

国家公務員共済組合連合
会
佐世保共済病院

032345 協力型 長崎県 480時間 月1～3回　宿日直許可あり
平均　約290時間
対象となる臨床研修医
3名（2023年度）

適用
申請中

申請予定



病院名
病院施設番

号
種別 所在都道府県

時間外・休日労
働

（年単位換算）
最大想定時間数

おおよその当直・日直回数
※宿日直許可が取れている場合はその旨を記

載

参考
時間外・休日労働
（年単位換算）

前年度実績

C-1水準
適用

長崎県五島中央病院 031095 協力型 長崎県 300時間 月1～4回　宿日直許可なし
307時間
対象となる研修医5名（2033年度）

A水準適用

国立病院機構佐賀病院 090317 協力型 佐賀県 120時間 月1～3回　宿日直許可あり
65時間程度
対象となる臨床研修医
1名（2023年度）

適用
申請中

申請予定

福岡青洲会病院 070007 協力型 福岡県 200時間 当直月3回、日直月1回　宿直許可あり
約150時間
対象となる臨床研修医6名（2023年度）

-
(A水準)

北九州市立八幡病院 030705 協力型 福岡県 390時間 宿日直許可あり（23：20～翌8：20）
約930時間
2022年度初期研修医8名の中で最大時
間。

適用
申請中

申請予定

北九州総合病院 030710 協力型 福岡県 960時間
当直・日直なし（宿日直許可無し）
※夜間勤務、休日勤務有り
（夜間勤務4回/月、休日勤務1回/月　程度）

平均382時間/年
（最大552時間、最小238時間）
対象となる臨床研修医18名

A水準のた
め適用な

し

大分県立病院 30735301 協力型 大分県 960時間 月4回程度
695時間
(対象となる研修医38名のうち最大値・
2023年度)

山口県立総合医療センター 030647 協力型 山口県 830時間 月4回程度　※宿日直許可有
約520時間
（2023年度研修医平均）

浜松医療センター 30391 協力型 静岡県 800時間 日直1回当直3回宿日直許可あり
約600時間
対象となる研修医3名（令和5年4月1日～
令和6年3月31日3名）

適用
申請中

申請予定

練馬光が丘病院 120009 協力型 東京都 720時間 月0-4回　宿日直は診療科による
約234時間
対象となる研修医3名

聖マリアンナ医科大学病院 030269 協力型 神奈川県 960時間 夜間勤務月4回
約466時間
対象となる臨床研修医83名(2023年度）

なし

東京北医療センター 040003 協力型 東京都 960時間 月4回、外科系当直は宿日直許可有 6043時間(研修医19名) -

福島県立医科大学
附属病院

030073 協力型 福島県 約400時間
1研修医あたり月4回以内（主に救急
科）
宿日直許可あり

全体実績
令和5年度実績約430時間
対象臨床研修医22名

適用無し
A水準

長崎県精神医療センター030725 協力型 長崎県 0時間
臨床研修医の当直・日直・時間外勤務
はなし

0時間 申請予定

長崎県上五島病院 032351 協力型 長崎県 48時間 月4回程度　宿日直許可あり 前年度受入なし

長崎県対馬病院 032352 協力型 長崎県 360時間
臨床研修医の当直・日直なし
※宿直のみ許可あり（0：00～6：00）

実績値なし
対象となる臨床研修医0名（2023年度）

適用
申請中

申請予定

平戸市立生月病院 034190 協力型 長崎県 777時間
当直　月4回、日直　月1回
宿日日直あり

約777時間
対象となる研修医25名（2023年度）



病院名
病院施設番

号
種別 所在都道府県

時間外・休日労
働

（年単位換算）
最大想定時間数

おおよその当直・日直回数
※宿日直許可が取れている場合はその旨を記

載

参考
時間外・休日労働
（年単位換算）

前年度実績

C-1水準
適用

国民健康保険平戸市民病院 060057 協力型 長崎県 672時間 月1～4回（当直のみ）　宿直許可あり 126時間

東京ベイ・浦安市川医
療センター

100004 協力型 千葉県 1860時間 月1～4回程度(宿日直許可なし)
約702時間(平均)
対象となる初期研修医

適用

特定医療法人光晴会病院 168262 協力型 長崎県 0時間 臨床研修医の当直・日直なし 0時間

適用
申請中

申請予定

虹が丘病院 168261 協力型 長崎県 基本無 宿日直許可（取得済）

長崎記念病院 036050 協力型 長崎県 156時間 月1～3回　宿日直許可あり（A水準）
81時間25分
9/1～30は大学で研修、時間外9：50含
む）

※　該当する項目について、基幹型臨床研修病院を筆頭にして、研修医と雇用契約を締結する協力型臨床研修病院について、施設番号順に詰めて記入すること。

※　最大想定時間数は、プログラムに従事する臨床研修医が、該当する研修病院において実際に従事することが見込まれる時間数について、前年度実績も踏まえ、実態と乖離することのないよう、
  適切に記入すること。

※　病院群を構成する基幹型臨床研修病院及び研修医と雇用契約を締結する協力型臨床研修病院の病院施設番号、病院種別（基幹型・協力型）、所在都道府県、時間外・休日労働（年単位換
  算）の最大想定時間数、おおよその当直・日直回数（宿日直許可が取れている場合はその旨）、前年度の時間外休日労働の年単位換算実績及び、Ｃ-１水準適用の状況を記入すること。

※　臨床研修医においては、従事する全ての業務が研修プログラムに基づくものとなるため、Ａ水準又はＣ-１水準しか適用されないことに留意すること。

※　年次報告の場合は、報告年度の前年度の実績及び報告年度の想定を記入すること。
　　研修プログラム変更・新設の届出の場合は、届出年度の前年度の実績及び次年度（プログラム開始年度）の想定を記入すること。


