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Case(膠原病関連トピック) 

関節リウマチ (Rheumatoid Arthritis)に関する情報で、DynaMedではどのような情報が得られるか、いくつ
かの検索例を紹介します。 
1. 関節炎の鑑別診断について 
2. 関節リウマチの場合、運動しても問題ないか？ 
3. 最近のリウマチ関連のニュースで重要な情報は？ 
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1. 関節炎の鑑別診断について 

まず、DynaMedのトップページから、”Arthritis”で検索してみましょう。 
 
検 索 結 果 か ら ”Arthritis – 
Differential diagnosis”トピック
を選択します。 
 
 
感染症、内科的要因、骨疾患など、
様々な要因に関連する疾患をリス
ト化したトピックです。リストの

疾患名をクリックすると、実
際のトピックが表示されます。 
 
このトピックの他、実際の疾
患 ト ピ ッ ク （ 例 え
ば”Rheumatoid Arthritis”）の
診断項目(“Diagnosis”)にも、
診断(Making Diagnosis)や検
査(Testing to Consider)の他、 
他疾患の除外項目(Rule out)
がまとめられており、適切な
トピックへのアクセスもスム
ーズに行えます。 

 
 

2. 関節リウマチの場合、運動しても問題ないか？ 
 
DynaMed で”Rheumatic Arthritis”のトピックを開
きます。 
“Treatment Overview”項目には治療に関する情報の
全体像が、簡潔にまとめられています。 
 
文中に”Exercise”に関する記述がありました。ここで
も「運動は安全でより機能好転に効果」という情報が
確認出来ますが、ハイパーリンクをクリックする事で
詳細情報を確認する事が出来ます。 
 
また、抗リウマチ剤による治療など、”Treatment”項
目では治療に関する幅広い情報とエビデンスを簡単
に収集する事が出来ます。 
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3. 最近のリウマチ関連のニュースで重要な情報は？ 

 
DynaMedが扱う日々の更新情報を効率的に確認する事が出来ます。 
まず、画面上部の”Recent Updates”をクリックしてください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（2013年 3月 12日現在） 
 
最初の状態では、DynaMedがカバーする全診療科領域の最新情報が表示されています。ここで、特定の
専門領域の情報に絞り込み（「カテゴリ別制限：Rheumatologic Disorders」）、さらに重要な情報に限定
（「インパクトの強い更新に限定」）にチェックをいれると、リウマチ関連でより重要度の高い最近の医学
ニュースが確認出来ます。 
 
一番目の情報は、「施術士による瞑想やマッサージ、鍼灸などの代替療法は関節リウマチ患者の疼痛緩和
に効果が見られない」という内容で、”Rheumatoid arthritis therapies not shown to be effective”（関節
リウマチ療法で、効果が無いと思われる治療法）というトピックに詳細が記載されている事が分かります。 
 
トピック名をクリックすると、実際のトピックを参照する事が出来ます。 

トピックの冒頭に、トピ
ック内の最新更新情報が
記 載 さ れ て い ま
す。”view update”をクリ
ックすると、トピック内
のより詳細な情報が記載
される箇所の表示/閲覧
を行う事が出来るように
なります。 

（2013年 3月 12日現在）, Reference - Rheumatology (Oxford) 2012 Sep;51(9):1707 
 
 
最新の更新情報をメールで受信する事も出来ます。”Recent Update”画面の右側のベルのマークをクリッ
クし、表示されたテキストボックスにメールアドレスを登録してください。この際、専門領域の選択や重
要度の高い更新のチェックの有無も、今後配信されるメールに反映され、必要な情報のみ効率的に受診す
る事ができます。 
 
 
 

 
 

（作成：2013年 3月 12日） 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=pubmed&dopt=Abstract&list%5Fuids=22661556&otool=ijpnulib

