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乾癬患者における代謝機能障害関連脂肪性肝疾患(MASLD)の有病率および全身療法
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の変化に関する検討(多施設共同研究) 

 

研究の概要  

【背景】乾癬の患者さんは、世界的な疫学研究により、肥満、メタボリック症候群、脂肪肝の患

者さんが多いことがわかっています。 

【目的】乾癬の患者さんのうち、肝不全や肝細胞癌に進行するリスクのある危険な脂肪肝

(MASLD)の患者さんを、解析します。 

【意義】本研究により重症な肝障害への進行リスクの高い患者さんを早期に抽出し、予防に繋げ

られる可能性があります。 

【方法】乾癬の全身療法をうける過程で得られた画像検査データや血液検査データ（肝線維化マ

ーカーFib-4 index: AST・ALT・血小板・年齢より算出）を用いて、将来的に肝不全や肝細胞

癌に進行するリスクのある危険な脂肪肝であるかどうかを解析します。 

対象となる患者さん  

2019 年 4 月～2025 年 5 月の間で、乾癬にて全身療法を目的に通院されていた患者さんのう

ち、西日本炎症性皮膚疾患研究会の観察研究(乾癬患者を対象とした予後、合併症、治療に関する

観察研究(前向きコホートスタディー))に登録頂いている患者さん 

研究に用いる情報  

●研究に用いる情報 

下記の情報を診療録より収集します。 

・第一バイオ開始日前～開始 6 か月後までの間に施行された画像データ(腹部 CT か腹部超音波

検査)と読影レポート 

・生物学的製剤使用前後の血液検査データ(AST、ALT、血小板)、 

・画像検査施行時の年齢、腹囲(cm)、BMI(Kg/m2)、画像検査施行時のアルコール摂取歴(種

類、量)、高血圧(>130/85mmHg)or 降圧剤内服歴の有無、脂質代謝異常の有無（中性脂肪

>150mg/dl か薬物治療中 or 血清 HDL コレステロール<40(男性）/50(女性）or 薬物治療

中 ）、耐糖能異常の有無（空腹時血糖値>100mg/dl or 食後 2 時間血糖値>140mg/dl or 

HbA1c>5.7%もしくは 2 型糖尿病の診断もしくは 2 型糖尿病の治療歴 

 

本研究で利用する情報等について詳しい内容をお知りになりたい方は下記の「お問い合わせ

先」までご連絡ください。 
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外部への情報の提供について  

本研究では情報を解析するため下記へ提供します 

提供先：福岡大学医学部皮膚科学講座 

提供方法：特定の関係者以外はアクセスできないファイル形式 

情報の提供開始予定日  

本研究は 2026 年 6 月 11 日より「研究に用いる情報」を福岡大学医学部皮膚科学講座へ提供

する予定です。 

あなたの情報をこの研究に使われたくない方は下記の「問い合わせ先」までご連絡頂ければ対

象者から外します。その場合もあなたの治療等に不利益になることはありません。 

ご連絡のタイミングによっては対象者から外せない場合もあります。 

あらかじめご了承ください。 

研究実施期間  

研究機関長の許可日～2027 年 3 月 31 日 

研究実施体制  

長崎大学病院における 

研究責任者 

所属：長崎大学病院 皮膚科・アレルギー科   

氏名：小池 雄太 

住所：長崎県 長崎市 坂本 1－7－1 

電話：095（819）7333 

研究代表機関 

研究代表者 

機関名：福岡大学皮膚科学講座 

氏名：今福 信一 

住所：福岡県福岡市城南区七隈 7-45-1 

電話：092-801-1011 

共同研究機関／研究責任者 

この研究は研究代表機関を中心に全国の約 11 機関で実施し

ます。 

詳しい研究機関についてお知りになりたい方は下記の「お問

い合わせ先」までご連絡ください。 

問い合わせ先   
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【研究の内容、情報等の他機関への提供停止の申し出について】 

長崎大学病院 皮膚科・アレルギー科 小池 雄太 

〒852－8501 長崎市坂本 1 丁目 7 番 1 号 

電話：095（819）7333  FAX 095（819）7335 

【ご意見、苦情に関する相談窓口】（臨床研究・診療内容に関するものは除く） 

苦情相談窓口：医療相談室 095（819）7200 

受付時間  ：月～金 8：30～17：00（祝・祭日を除く） 

 


