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慢性心不全患者の病態・機能評価と予後評価 

 

研究の概要  

【背景】慢性心不全とは、慢性の心筋障害により心臓のポンプ機能が低下し、末梢主要臓器の酸

素需要量に見合うだけの血液量を送ることができない状態です。このような患者さんは、心臓の

機能以外に、貧血、腎臓の機能、血管の機能、栄養、筋肉量、活動能力、精神状態、老化現象や

日常生活などもその病態に関連しているため、各患者さんで、どの因子が心不全に関与している

かが病気の経過について重要になってきます。 

【目的】慢性心不全患者さんの病態をより詳細に総合的に検討し、より正確な予後予測因子を明

らかにします。 

【意義】慢性心不全患者の病態をより詳細に把握することで、より適切な治療を早期に行うこと

ができ、医療資源削減に貢献できます。 

【方法】この研究ではあなたの診療録より情報を収集し、慢性心不全の病態についてどのような

因子が重要であるかを確認します。 

対象となる患者さん  

2010 年 4 月 1 日～2026 年 12 月 31 日の間に長崎大学病院循環器内科に慢性心不全の診

断で入院した患者さん。 

研究に用いる情報  

●研究に用いる情報 

下記の情報を診療録より収集します。 

・診断名、年齢、性別、身体所見、飲酒歴、喫煙歴、家族歴、検査結果（血液検査、画像検

査、心電図検査、胸部ｘｐ、心エコー図、心臓カテーテル検査、心筋生検、身体機能測定、心肺

運動負荷試験、血管内皮機能検査）、栄養評価、不安・抑うつ状態、高齢者での評価、心不全の

知識評価、心不全患者さんのセルフケア行動の評価 

本研究で利用する情報等について詳しい内容をお知りになりたい方は下記の「お問い合わせ

先」までご連絡ください。 

情報の利用開始予定日  

本研究は研究機関長の許可日より「研究に用いる情報」を利用する予定です。 

あなたの情報をこの研究に使われたくない方は下記の「問い合わせ先」までご連絡頂ければ対

象者から外します。その場合もあなたの治療等に不利益になることはありません。 
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ご連絡のタイミングによっては対象者から外せない場合もあります。 

あらかじめご了承ください。 

研究実施期間  

研究機関長の許可日～2027年 3月 31日 

研究実施体制  

研究責任者 

所属：長崎大学病院 循環器内科   

氏名：前村 浩二 

住所：長崎県 長崎市 坂本 1－7－1 

電話：095（819）7288 

情報の管理責任者 長崎大学病院 病院長 

問い合わせ先  

【研究の内容、情報等の利用停止の申し出について】 

長崎大学病院 循環器内科 河野浩章 

〒852－8501 長崎市坂本 1丁目 7番 1号 

電話：095（819）7288  FAX 095（819）7290 

【ご意見、苦情に関する相談窓口】（臨床研究・診療内容に関するものは除く） 

苦情相談窓口：医療相談室 095（819）7200 

受付時間  ：月～金 8：30～17：00（祝・祭日を除く） 

 


