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研究課題名 長崎大学病院救命救急センター入院患者における骨格筋量と栄養状態の実態調査 

所属（診療科等） 長崎大学病院 リハビリテーション部 

研究責任者(職名) 井上恒平（理学療法士） 

共同研究機関 この研究は長崎大学病院のみで実施します。 

研究期間 長崎大学病院長許可日～2025年4月1日 

研究目的と意義 

本研究は救命救急センターに入院する患者さんの入院時の状態から、筋肉の量と栄養のデー

タや重症度を求め、筋肉の量が栄養や重症度に関係性があるのかを検討する事を目的として

います。 

本研究を行うことで、入院時の患者さんの今後のリハビリテーションを行う上で重要な指標

となるに加え、今後の栄養や運動を正確に行えることが期待できます。 

研究内容 

●対象となる患者さん                                           

2015年4月1日から、2018年11月1日の間に救命救急センターに入院した患者さ

んで、下記の検査を行った方を対象とします。                                                                                                                                                                                    

●利用する情報  

性別、年齢、入院日・退院日、主病名、既往歴、合併症、身長、体重、深部体温、平均動脈

圧、心拍数、呼吸数、酸素可能、動脈血pH、静脈HCO3、意識レベル(GCS)、CRP、

ALB、TTR、RTP、総蛋白、Na、K、Cr、Hct、WBC、CT検査結果 

本研究で利用する情報について詳細をお知りになりたい場合は下記のお問い合わせ先までご

連絡ください。 

●研究方法  

上記のカルテ情報を用いて、骨格筋量と栄養状態・その他身体的データについてデータ解析

を行います。 

問い合わせ先 

【研究担当者】 

 氏名：井上 恒平（理学療法士）  長崎大学病院 リハビリテーション部 

住所：長崎市坂本1丁目7番1号                                                            

電話：095（819）7258  FAX 095（819）7259 

【ご意見、苦情に関する相談窓口】（臨床研究・診療内容に関するものは除く） 

  苦情相談窓口：医療相談室 095（819）7200 

  受付時間  ：月～金  8：30～17：00（祝・祭日を除く） 

 

 


