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研究課題名 ループス腎炎の病理所見と予後に関する後ろ向き研究 

所属（診療科等） 長崎大学病院 リウマチ膠原病内科 

研究責任者(職名) 一瀬 邦弘 （准教授） 

共同研究機関 

長崎大学病院リウマチ膠原病内科（代表施設）准教授      氏名：一瀬 邦弘 

  国立病院機構長崎医療センターリウマチ科医長             氏名：岡田 覚丈 

  JCHO諫早総合病院リウマチ科医長            氏名：藤川 敬太 

  佐世保市総合医療センターリウマチ膠原病内科科長      氏名：寳來 吉朗 

  佐世保中央病院リウマチ・膠原病センター 副センター長  氏名：荒牧 俊幸 

  長崎内科リウマチ科病院 院長              氏名：松岡 直樹 

  医療法人厚生会虹が丘病院 院長             氏名：富永 雅博 

  医療法人光晴会病院 理事長               氏名：大坪 俊夫 

    長崎腎病院 院長                    氏名：原田 孝司 

研究期間 2017年８月22日～20２５年３月３１日 

研究目的と意義 

腎生検を施行した、ループス腎炎患者さんの経過を検討し、予後に関連する因子を調査しま

す。本研究により、病理所見に関連した、ループス腎炎に対する治療の有効性や予後を明ら

かにすることができ、適切な薬剤の選択、治療方針の決定に結びつけられることが期待され

ます。                                         

研究内容 

●対象となる患者さん                                          

1990年4月1日～2023年3月31日の間に長崎大学病院リウマチ膠原病内科にて

ループス腎炎と診断され、腎生検を施行された方 

対象期間中に年齢が20歳以上の方 

性別は不問                                                                                                                                                                                    

●利用する情報 

(※利用する情報の詳細について知りたい方は問い合わせ先へご連絡ください。) 

1.患者背景：性別、発症年齢(歳)、腎生検時年齢(歳)、SLE罹病期間(年)、SLEDAI、腎生

検時プレドニン量(mg/day)、ステロイドパルス、タクロリムス、シクロスポリン、ミコフ

ェノール酸モフェチル(MMF)、ミゾリビン、アザチオプリン、シクロフォスファミド、リ

ツキシマブの併用の有無、合併症(シェーグレン症候群の有無、抗リン脂質抗体症候群合併

の有無) 

2.血液学的検査：白血球数、リンパ球数、ヘモグロビン、血小板数 

3.血液・尿・免疫生化学検査：腎生検時総タンパク、腎生検時血清アルブミン、腎生検時尿

蛋白、腎生検時尿潜血、腎生検時円柱、腎生検時尿素窒素、腎生検時血清クレアチニン、腎

生検時eGFR、腎生検時抗核抗体(倍)、腎生検時抗ds-DNA抗体(IU/ml)、腎生検時抗

RNP抗体(U/ml)、腎生検時抗Sm抗体(U/ml)、腎生検時 IgG(mg/dl)、腎生検時

IgA(mg/dl)、腎生検時 IgM(mg/dl)、腎生検時CH50(U/ml)、腎生検時C3(mg/dl)、腎

生検時C4(mg/dl)、腎生検時尿蛋白/尿クレアチニン比(g/gCr)、腎生検6ヶ月後eGFR、

腎生検6ヶ月後尿蛋白/尿クレアチニン比(g/gCr)、腎生検12ヶ月後eGFR、腎生検12
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ヶ月後尿蛋白/尿クレアチニン比(g/gCr)、最終観察時eGFR、最終観察時尿蛋白/尿クレア

チニン比(g/gCr) 

4.腎生検所見：ISN/WHO分類、光顕所見、蛍光免疫染色所見、電顕所見、NIHスコアリ

ング 

5.治療反応：腎生検6ヶ月後、12ヶ月後の治療反応(完全寛解、部分寛解、非寛解) 

●研究方法  

診療記録から診断名、年齢、性別、身体所見、検査結果（血液検査、画像検査、病理検査）、

治療方法、転帰(腎予後、生命予後)を調査・研究いたします。 

問い合わせ先 

【研究担当者】 

 氏名：一瀬 邦弘（医師）  長崎大学病院 リウマチ膠原病内科 

住所：長崎市坂本1丁目7番1号                                                             

電話：095（819）７２６２  FAX 095（8４9）７２７０ 

【ご意見、苦情に関する相談窓口】（臨床研究・診療内容に関するものは除く） 

  苦情相談窓口：医療安全課 095（819）7616 

  受付時間  ：月～金  9:00～17：00（祝・祭日を除く） 

 

 


