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「オプトアウトに関するアンケート調査」へのご協力のお願い 

長崎大学病院（以下、当院）臨床研究センターは、当院で実施される臨床研究を管理しています。 

現在、臨床研究に関する説明方法のひとつであるオプトアウトについて、患者さんや一般市民の

皆さんがどの程度ご存じか、また診療で得られた情報や残りの検体を臨床研究に使用することに

ついてどのように思うかについて調べるアンケートを実施しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* 臨床研究について 

臨床研究とは、人を対象として、病気の特徴や治療の効果・安全性を調べる研究のこと

です。臨床研究にはいくつか種類がありますが、大きく「治験」と「治験以外の臨床研究」に

区別されます。 

 

・治験：新しい薬や医療機器を国が承認するために行う研究。効果や安全性を 

    確認することが目的で、法律に基づいて厳しく管理されています。 

 

・治験以外の臨床研究：現在使われている薬や検査のより良い使い方を調べた 

 り、病気の原因や特徴を明らかにする等、医療の質を高めるための研究です。 

 

いずれの研究も、適切な審査委員会による審査を受け、参加される方の安全とプライバ

シーに十分配慮して実施されます。 

* オプトアウトとは 

患者さんの診療情報や残余検体（診療で採取した血液や組織の残り）を臨床研究で使用

する際は、研究の概要等について通知し、患者さんが情報・検体の利用について拒否できる

機会を保障していれば、必ずしも患者さんから直接同意を得る必要はないとされています。 

この拒否できる機会を保障することを「オプトアウト」といいます。 

なお、臨床研究に用いる際は、どなたの情報・検体か特定できないようにして使用いたしま

す。 
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以下の説明事項をお読み頂き、アンケートへの協力をお願いいたします。 

 

⚫ 本研究はオプトアウト制度そのものに関する意識調査であり、本アンケート研究への参加は

任意です。回答をもって研究参加に同意したものとみなします。 

⚫ アンケートにご回答いただけない場合であっても今後の治療に影響することはありません。 

⚫ アンケートは無記名式で実施するため、回答内容から個人が特定されることはありません。そ

のためアンケート回答後に同意撤回してもデータを除外することはできません。あらかじめご

了承ください。 

⚫ アンケートにお答えいただくには、５～1０分程度かかります。 

⚫ アンケートに回答していただくにあたり、謝礼等はありません。 

 

アンケートの回答方法は以下の通りです。 

【QRコードから回答】 

スマートフォン等で右に記載の QRコードを読み取る、もしくは 

以下の URLをクリックしてオンラインで回答してください。 

https://forms.gle/eyfVDtF9NzSgnLv7A 

回答後は回答ボタンを押して送信してください。 

 

ご協力いただける方は回答をお願いいたします。 

回答は１人１回のみとさせていただきます。 

アンケートは 2026年 6月 30日までに回答をお願いいたします。 

 

 このアンケート調査は長崎大学病院臨床研究倫理委員会の承認と、長崎大学病院長の

許可を得て実施しています。 

 アンケートの結果は、個人が特定されない形で、学会等において発表することがあります。 

 この調査で得られた情報は、個人が特定されない形で、将来の関連研究や共同研究に

利用される場合があります。 

 

研究責任者 松尾 緑 長崎大学病院臨床研究センター 

問い合わせ先 095－819－7726 （長崎大学病院臨床研究センター） 

https://forms.gle/eyfVDtF9NzSgnLv7A

