
Q3 患者さんから「指先がピリピリして文字が書きづらい」と

訴えがありました。何が原因だと考えますか。

末梢神経障害..

原因 : オキサリプラチン ※前回のFOLFOX

投与後 1週間以内に生じることもあれば,
投与後 1ヵ月以上経ってから現れることもある.

症状はしびれや感覚鈍麻・感覚過敏など多岐にわたる.

▲有効な予防法や治療法は確立されていない.

治療の中止や薬の減量は手段のひとつだが,
治療効果の減弱などのため慎重に行うべし.

血栓塞栓症..

原因：イリノテカン

頻度不明ながら「重大な副作用」に挙げられる.

肺塞栓症や静脈塞栓症などで、
片側の手足の麻痺・しびれは初期症状のひとつ.

▲投与中止や抗血栓療法といった処置を行う.
ワルファリンや抗血小板の投与など.



EX1.  FOLFILIか? FOLFOXか?    選択に関わる相違点

FOLFILI..
「切除不能な進行再発大腸がん」の標準治療の筆頭.

■イリノテカンによる脱毛が必発.
とくに女性患者の社会生活への影響が大きい.

■肝臓への副作用として脂肪性肝炎 (NASHやCASH)
長期投与で肝機能が低下.

.

FOLFOX..
「切除不能な進行再発大腸がん」の標準治療の筆頭.

■オキサリプラチンによるしびれの副作用が特徴.
楽器奏者など、職業上おおきな問題になることも.

■肝臓への副作用として線維性肝変性 (blue liver)
長期投与で肝機能が低下.

■肝転移にも効果が高い. 肝切除不能などの症例に.
治療初期の副作用も少なく導入しやすい.

■神経毒性が強まるほどに長く続けると
神経症状が回復しない. レジメンを切り替えても憎悪.
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